
 

 

 

 

 

План работы 

спортивного студенческого клуба «Трудовые резервы» ГБПОУ ЖХСТ им. казачьего 
генерала В. П. Бондарева  

на 2022 — 2023 учебный год 

Цели: 

 развитие физической культуры и спорта среди обучающихся техникума, создание 
условий для занятий физической культурой и спортом во внеурочное время; 

 формирование физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья  
и повышение социальной активности обучающихся техникума. 

Задачи: 

 организация и становление работы клуба по вовлечению обучающихся в 
систематические занятия физической культурой и спортом; 

 популяризация здорового образа жизни через проведение массовых физкультурно-
спортивных мероприятий; 

 организация учебно-тренировочного процесса сборных спортивных команд; 
 привлечение обучающихся, имеющих отклонение в состоянии здоровья, лиц с ОВЗ 

и инвалидов техникума к участию и проведению массовых физкультурно-
оздоровительных и спортивных мероприятий; 

 привлечение обучающихся к участию в разработке и осуществлении 
общеразвивающих 
физкультурно-оздоровительных и спортивных программ. 
 

 

№ 
п\п 

Мероприятия  
Сроки 
проведения 

Место 
проведения 

Участники 

Внутритехникумовские мероприятия 

1.  Мини-футбол  Cентябрь  
Спортивный 
городок 
«Комсомольская 
поляна» 
 

Студенты 
2и3 курсы 

2. 
Комплексная сдача 
норм ГТО 

Октябрь  
Студенты 1-3 
курсов 

4.  Соревнования  по Ноябрь  Спортзал ЖХСТ Студенты 1-3 



баскетболу (стритбол) курсов 

5.  
Соревнования по настольному 
теннису 

Декабрь  

6.  
Скакалка, силовая гимнастика            
(подтягиванию среди юношей и 
отжиманию среди девушек) 

Декабрь 

7.  
Дартс. 
 

Январь 

8. 
Соревнования по 
мини-футболу 

Февраль  

9. 
Соревнования  по 
волейболу 

Март 

10. Соревнования по бадминтону Апрель  

11. Мини-футбол  Май  
Спортивный 
городок 
«Комсомол 

 

 


