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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины «История 

России». 

Рабочая программа учебной дисциплины является компонентом 

обязательной части программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.03 – 

Оператор информационных систем и ресурсов. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.03 – Оператор 

информационных систем и ресурсов.  

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об 

истории России, как истории Отечества, ее основных вехах истории, 

воспитание базовых национальных ценностей, уважения к истории, культуре, 

традициям. Дисциплина имеет также историко-просвещенческую 

направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 

фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в его 

практической направленности на реализацию единства интересов личности, 

общества и государства в деле воспитания гражданина России. Дисциплина 

способствует формированию патриотизма, гражданственности как важнейших 

направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания: 

 
Код ПК, ОК Умения Знания 
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ОК 2,  

ОК 5,  

ОК 6 

Устанавливать причинно-

следственные связи между 

историческими явлениями; 

выявлять существенные 

особенности исторических 

процессов и явлений с точки 

зрения интересов России; 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и историзма; 

реконструировать и 

интерпретировать исторические 

события; 

синтезировать разнообразную 

историческую информацию, 

проявляя гражданскую позицию; 

осознавать российскую 

гражданскую идентичность в 

поликультурном социуме в 

соответствии с традиционными 

общечеловеческими ценностями и 

идеалами гражданского общества; 

использовать знания о 

культурном многообразии 

российского общества, принимая 

традиционные национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности; 

демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского 

государства. 

Основные этапы исторического 

развития России как основания 

формирования российской 

гражданской идентичности, 

социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций 

личности; 

основные закономерности и 

движущие силы исторического 

развития; 

духовные и культурные традиции 

многонационального народа 

Российской Федерации; 

методы исторического познания и их 

роль в решении задач прогрессивного 

развития мира и России. 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам 

и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 
ЛР 3 
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деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 
ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального народа России. 
ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.  
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести 

диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 
ЛР 13 

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из различных 

источников с учетом нормативно-правовых норм 
ЛР 14 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

ЛР 15 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины «История России»: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки - 44 часа, из них: 

теория – 14 часов; 

практические занятия – 28 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
44 

в т. ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

личностны х 

результато в 

Код ПК, ОК 

1. 2 3 5 6 

Введение 1. История – накопленный опыт социальной жизни 1 ЛР1; ЛР2; 

ЛР3; ЛР4; 

ЛР5; ЛР6; 

ЛР7; ЛР8; 

ОК01; ОК02 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг    

Тема 1.1 Основные 

тенденции 

развития СССР к 

1980-м гг. – второй 

половине 80-х гг. 

Дезинтеграционны

е процессы в 

России и Европе во 

второй половине 

80-х 

2.Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 

Особенности идеологии национальной и социально-экономической политики. 

Кризис «развитого социализма». Культурная жизнь в СССР. 

1 ЛР1; ЛР2; 

ЛР3; ЛР4; 

ЛР5; ЛР6; 

ЛР7; ЛР8; 

ЛР10; 

ЛР11; ЛР12 

ОК01; ОК02 

3-4. Внешняя политика СССР к началу 1980-х гг. «Биполярная модель» 

международных отношений. Блоковая стратегия. СССР в глобальных и 

региональных конфликтах. Афганская война и ее последствия. Ближневосточный 

конфликт. 

2 

5. Предпосылки системного кризиса. Перестройка в СССР (1985-1991гг): причины и 

последствия. Характеристика основных периодов перестройки. «Парад 

суверенитетов». События августовского путча. Подписание Беловежских соглашений 

и образование СНГ. 

1 

6-7. Практическое занятие №1Политика гласности в СССР и ее последствия. 2 

8-9. Практическое занятие №2Успехи советской космонавтики. 2 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX- начале XXI века.    

Тема 2.1. 

Постсоветское 

пространство в 

90-е гг. XX века 

10. Антикризисные меры и рыночные реформы. Формирование государственной 

власти новой России. Принятие Конституции РФ 1993г. Становление гражданского 

общества. Обострение локальных конфликтов на постсоветском пространстве. 

1 ЛР1; ЛР2; 

ЛР3; ЛР4; 

ЛР5; ЛР6; 

ЛР7; ЛР8; 

ЛР10; 

ЛР11; ЛР12 

ОК01; ОК02 

ОК 06 

11. РФ и страны ближнего зарубежья. РФ и СНГ. Международные отношения в 

конце XX века. Программные документы ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении 

постсоветского пространства. 

1 

12-13. Практическое занятие №3Экономические реформы 1990-х годов в России: 

основные этапы и результаты. 

2 

14-15. Практическое занятие №4Политический кризис на Украине и воссоединение 

Крыма с Россией. 

2 

Тема 2.2. 16. Укрепление государственной власти. Проблемы федеративного устройства. 1 ЛР1; ЛР2; 

ЛР3; ЛР4; 

ОК01; ОК02 

ОК 06 
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Укрепление 

влияния России 

на постсоветском 

пространстве 

17-18. Практическое занятие №5Россия и страны Ближнего зарубежья. СНГ, 

ОДКБ. 

2 ЛР5; ЛР6; 

ЛР7; ЛР8; 

ЛР10; 

ЛР11; ЛР12 19-20.Практическое занятие №6Россия и страны Дальнего Зарубежья. 2 

Тема 2.3Россия и 

мировые 

интеграционные 

процессы 

21. Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная 

программа НАТО и политические ориентиры России.  

1 ЛР1; ЛР2; ЛР3; 

ЛР4; ЛР5; ЛР6; 

ЛР7; ЛР8; ЛР10; 

ЛР11; ЛР12 

ОК01; ОК02 

ОК 06 

22. Роль международных организаций (ВТО, ЕЭС, ОЭСР) в глобализации 

политической и экономической жизни и участие России в этих процессах. Основные 

процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) развития 

ведущих государств и регионов мира 

1 

23-24. Практическое занятие №7 Важнейшие правовые и законодательные акты 

мирового и регионального значения. 

2 

25-26. Практическое занятие №8 Формирование единого образовательного и 

культурного пространства в Европе и отдельных регионах мира 

2 

Тема 2.4 Развитие 

культуры в России 

27-28. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры». Тенденции сохранения национальных, религиозных, 

культурных традиций российской цивилизации как основы сохранения национальной 

идентичности. 

2 ЛР1; ЛР2; ЛР3; 

ЛР4; ЛР5; ЛР6; 

ЛР7; ЛР8; ЛР10; 

ЛР11; ЛР12 

ОК01; ОК02 

ОК 06 

29-32. Практическое занятие №9 Сохранение традиционных нравственных 

ценностей и индивидуальных свобод человека – основа развития духовной культуры 

в РФ. 

4 

33-36. Практическое занятие №10 Тенденции сохранения национальных, 

религиозных, культурных традиций российской цивилизации как основы сохранения 

российских нравственных ценностей 

4 

Тема2.5.Перспекти

вы развития РФ в 

современном мире 

37-38. Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на 

современном этапе. Территориальная целостность России, уважение прав ее 

населения и соседних народов – главное условие политического развития. Россия и 

страны ближнего зарубежья. Инновационная деятельность – приоритетное 

направление в науке и экономике. 

2 ЛР1; ЛР2; ЛР3; 

ЛР4; ЛР5; ЛР6; 

ЛР7; ЛР8; ЛР10; 

ЛР11; ЛР12 

ОК01; ОК02 

ОК 06 

39-42. Практическое занятие №11Инновационное развитие в РФ. Важнейшие 

научные открытия и технические достижения современной России с позиций их 

инновационного характера и возможности применения в экономике. 

4 

 43-44. Дифференцированный зачет 2   

Всего 44   

. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет истории: 

- рабочее место преподавателя – 1 шт.; 

- рабочие места по количеству обучающихся (стол – 13 шт., стул – 26 шт.); 

- наглядные пособия: карты (политическая карта мира, политико-административная 

карта, карта Российской Федерации, административная карта Ставропольского края), стенд 

«Князья, цари и императоры России», портреты и бюсты политических деятелей России, 

словари и энциклопедии, аудио- и видеоматериалы; 

- технические и прочие средства обучения (учебная доска, компьютер, экран (телевизор), 

веб-камера, принтер, точка доступа в интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 
Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. 

— 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903 (дата обращения: 01.04.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

История : учебное пособие для СПО / В. Н. Курятников, Е. Ю. Семенова, Н. А. 

Татаренкова, В. В. Федотов. — Саратов : Профобразование, 2021. — 433 c. — ISBN 978-5-4488-

1226-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106826 (дата обращения: 01.04.2023). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Носова, И. В. История России : учебное пособие для СПО / И. В. Носова. — Саратов : 

Профобразование, 2021. — 187 c. — ISBN 978-5-4488-1178-4. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/106618 (дата обращения: 01.04.2023). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

Рыбаков, С. В. История России с древнейших времен до 1917 года : учебное пособие для 

СПО / С. В. Рыбаков ; под редакцией И. Е. Еробкина. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 

2021. — 354 c. — ISBN 978-5-4488-1134-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104904 (дата обращения: 01.04.2023). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

Рыбаков, С. В. История России с древнейших времен до конца XVII века : учебное 

пособие для СПО / С. В. Рыбаков. — 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. — 191 c. — ISBN 978-5-4488-0499-1, 978-5-7996-

2864-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87811 (дата обращения: 01.04.2023). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Знания: 

основные этапы исторического развития России 

как основания формирования российской 

гражданской идентичности, социальных 

ценностей и социокультурных ориентаций 

личности; 

основные закономерности и движущие силы 

исторического развития; 

духовные и культурные традиции 

многонационального народа Российской 

Федерации; 

методы исторического познания и их роль в 

решении задач прогрессивного развития мира и 

России. 

 

Не менее 60% верных ответов 

 

Тестирова

ние 

Умения: 

устанавливать причинно-следственные связи 

между историческими явлениями; 

выявлять существенные особенности 

исторических процессов и явлений с точки 

зрения интересов России; 

анализировать историческую информацию, 

руководствуясь принципами научной 

объективности и историзма; 

реконструировать и интерпретировать 

исторические события; 

синтезировать разнообразную историческую 

информацию, проявляя гражданскую позицию; 

осознавать российскую гражданскую 

идентичность в поликультурном социуме в 

соответствии с традиционными 

общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

использовать знания о культурном 

многообразии российского общества, принимая 

традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

демонстрировать уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным 

традициям российского государства. 

Демонстрируются: 

умение устанавливать причинно-

следственные связи; 

осознание интересов России в 

исторических процессах; 

умение проводить объективную 

оценку; 

умение реконструировать и 

интерпретировать исторические 

события; 

гражданская позиция при синтезе 

исторической информации; 

осознание российской гражданской 

идентичности; 

умение использовать знания о 

культурном многообразии 

российского общества, принимая 

традиционные национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности; 

уважение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского 

государства. 

 

зашита 

портфоли

о; 

представл

ение 

индивидуа

льного 

проекта; 

зачет 
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