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Примечание 1. Смотрите оформление реферата в приложении №1
Оценки за рефераты с пояснениями будут присланы  на вашу электронную почту и выставленные в журнал по дисциплине.  
[bookmark: _GoBack]Практические выполнения  задания согласно ФГОС будут приниматься  на занятиях после карантина.





Темы рефератов для 1 и 2 курсов.


	
Темы рефератов для 1 курса
	
Сроки выполнения
	Срок выставления оценки в журнал

	Тема 1. Безопасность жизнедеятельности на уроках физической культуры и во время самостоятельных занятий.                                                       
Тема 2.  Личная гигиена студента
	
10.04.2020 г.– 12.04.2020 г.
	

13.04.2020 г.

	Тема 1.  Польза и значение физических упражнений, влияние их на организм человека
Тема 2. Утренняя зарядка и её влияние на организм человека,                                                                              
	
13.04.2020 г.– 15.04.2020 г.
	

16.04.2020 г.

	Тема 1. Правильное питание студента
Тема 2. Режим дня студента
	16.04.2020 г. – 18.04.2020 г.
	19.04.2020 г.

	Тема 1. Развитие ловкости, силы, быстроты, выносливости,                                                         
Тема 2. Самоконтроль во время физических упражнений.
	
19.04.2020 г.-
20.042020 г.
	
21.04.2020 г.

	
Темы рефератов для 2 курса
	
Сроки выполнения
	Срок выставления оценки в журнал

	Тема 1  Правила игры в баскетбол
Тема 2. Правила игры в волейбол 
	10.04.2020 г.– 14.04.2020 г.
	
15.04.2020 г.

	Тема 1. Правила игры в футбол
Тема 2.  Правила игры в бадминтон
	15.04.2020 г.– 19.04.2020 г.
	
20.04.2020 г.

	Тема 1. Правила игры в настольный теннис
Тема 2. Правила игры в дартс
	20.04.2020 г. – 24.04.2020 г.
	25.04.2020 г.

	Тема 1. Правила   по гиревому спорту
Тема 2. Правила  по армреслингу 
	25.04.2020 г.-
29.042020 г.
	
30.04.2020г.



Приложение №1

Министерство образования Ставропольского края
Государственное бюджетное профессиональное 
образовательное учреждение
«Железноводский художественно-строительный техникум имени казачьего генерала В.П. Бондарева»



Реферат

по дисциплине: «Физическая культура»
                                                                                                                                                        Тема: «________________________________________»

__________________________________________________                                                                                        (Ф. И.О. студента)                                                                             
                                                                                                                                              _________ курса
                                                                                                                                                                 группы _________ 
                                                                                                                                                Специальности (шифр) __________________
                                                                                                                                Руководитель физического воспитания: Васильцев Геннадий Владимирович

Оценка:__________________
                                                                                                                                                  Подпись преподавателя __________________
                                                                                                        





г. Железноводск

2020 г.
