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TECHNOLOGY OF ORGANIZING AND CONDUCTING THE PEDAGOGICAL COUNCIL MEETING ON HEALTH PROTECTION

Аннотация: Статья посвящена рекомендациям по организации и проведению педагогического совета по проблеме внедрения в научно-методическую работу учебных заведений здоровьесберегающих технологий. Школа может решить многие из проблем, связанных с созданием здоровьесберегающей среды, обучить педагогов приемам и методам, позволяющим создавать условия для сохранения здоровья учащихся.
Summary: The article is devoted to the recommendations on the organizing and conducting the pedagogical council meeting on the problem of implementing health keeping technologies into the scientific and methodical work of educational establishments. The school can solve many of the problems associated with creating a health keeping environment, educating teachers on methods and techniques that allow to create conditions for keeping  health of students. 
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   Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования направлен на обеспечение: «…создания условий для развития и самореализации учащихся, для формирования здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся». Системно-деятельностный подход в образовании обеспечивает «…построение образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья обучающихся» [1].
   Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства. Предлагаю вашему вниманию некоторые практические рекомендации и материалы, которые помогут администрации и учителям учебных заведений подготовить и провести педагогический совет по внедрению в учебно-воспитательный процесс (УВП) здоровьесберегающих технологий.
   Эффективность педсовета во многом зависит от актуальности выбранной темы, умелой организации педколлектива по изучению поставленных вопросов. Внедрение здоровьесберегающих технологий в УВП – тема специфическая, она затрагивает жизнь всех участников процесса. И если учитель с учащимися будет по старинке проводить, например, только беседы, то велика вероятность, что у детей не будут формироваться жизненные навыки [6], так как им будет не интересно и их знания не перейдут в убеждения, а сам педагог не получит удовлетворение и адекватную оценку своей работы. Поэтому очень важно работу педколлектива организовать так, чтобы учителя, погрузившись в изучаемую тему, получили разными способами не только максимум информации, а и умения. 
   При подготовке данного педсовета педагоги получат теоретические знания, познакомятся с передовым педагогическим опытом, как своих коллег, так и учителей из других школ, на практике убедятся в эффективности активных и интерактивных педагогических  методов и приемов. Такая системная работа будет способствовать активизации в данном направлении работы с учащимися и родителями. 
   Сам педагогический совет рекомендуем провести в виде тренинга. Рассмотреть на нем вопросы внедрения здоровьесберегающих технологий в УВП; анализ углубленного медицинского осмотра детей школы; работы педагогического коллектива по организации питания школьников. В период подготовки к педсовету с учителями, учащимися и родителями рекомендуем провести следующие мероприятия:
– анкетирование учителей «Мониторинг оздоровительной функции образования»;
– практический семинар с компьютерной презентацией «Определение основных направлений организации здоровьесберегающей деятельности в образовательных учреждениях»;
– практический семинар учителей биологии, физкультуры и ОБЖ «Диагностика здоровья школьника»;
– декаду «Молодежь за здоровое будущее» (круглый стол для учащихся 11 классов «Экономическое преимущество профилактики перед лечением»; тренинги для учащихся 5-8 классов «О здоровье всерьез»; встречи «Без галстуков» – консультации учащихся 9-11 классов со специалистами в области экологии и профилактики здоровья; спортивное мероприятие «Папа, мама и я – спортивная семья» в начальной школе);
– методическую неделю: взаимопосещение уроков, внеклассных мероприятий, открытые уроки учителей разных предметов с их обсуждением;
– мониторинг физического, психического развития детей с привлечением врачей, психологов и других и специалистов;
– издание методических материалов в помощь учителям, воспитателям групп продленного дня, родителям;
– проверку санитарно-гигиенических условий организации УВП в школе с привлечением к этой деятельности учащихся и родителей;
– проведение углубленного медосмотра школьников;
– изучение состояния организации горячего питания школьников;
– собрания, лектории, консультации узких специалистов-медиков и психологов для родителей и детей;
– совещания учителей [4; 5].
Примерно содержание памятки для педагогов «Внедрение здоровьесберегающих  технологий в УВП».
   Цель любой образовательной технологии – достижение заданного образовательного результата в обучении, воспитании, развитии. Прилагательное «здоровьесберегающая» относится к качественной характеристике любой образовательной технологии, показывающей, насколько при реализации данной технологии решается задача сохранения здоровья главных участников учебно-воспитательного процесса – учеников и педагогов. Направление реализации здоровьесберегающих образовательных технологий – такая организация УВП, при которой качественное обучение, развитие и воспитание учащихся происходит без нанесения ущерба их здоровью. 
   Главные причины снижения качества здоровья учеников
1. Интенсификация образовательного процесса на всех его этапах.
2. Снижение качества питания.
3. Негативные социальные изменения в семье учеников.
4. Ухудшение экологической ситуации.
   Основные принципы здоровьесберегающей технологии
 Принцип не нанесения вреда – главный принцип, которым должны руководствоваться все участники УВП – ученики, педагоги, родители, медработники, представители органов власти, общественности и т.д. 
Принцип приоритета действенной заботы о здоровье учащихся и педагогов предполагает, что весь УВП учебного заведения должен быть направлен на сохранение и поддержание здоровья его участников – учеников  и педагогов и его результаты должны оцениваться именно с этой позиции.
Принцип триединого представления о здоровье основан на определении термина «здоровье», данной Всемирной Организацией Здравоохранения (ВОЗ) как «состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов».
Принцип непрерывности и преемственности предполагает системную работу всего педагогического коллектива по здоровьесбережению на всех этапах УВП.
Принцип субъек-субьектного взаимоотношения с учащимися предполагает индивидуализацию обучения, учет потребностей и возможностей каждого учащегося на всех этапах УВП. Обучение учащегося приёмам и навыкам грамотного отношения к своему здоровью.
Принцип соответствия содержания образования и организации обучения предполагает наличие умений и компетенций педагога так организовать УВП, что бы ученик работал на уроке в комфортной для него зоне развития, чрезмерно не перегружался заданиями и учебным материалом, не испытывал разочарований, упадка сил и потерю интереса к изучаемому предмету. 
Принцип гармоничного сочетания обучающих, воспитывающих и развивающих педагогических воздействий конкретизируется в практике здоровьесберегающей педагогики: а) обучение правильному поведению по отношению к своему здоровью, б) воспитание культуры здорового образа жизни, в) поддержания собственного здоровья, г) укрепление собственного здоровья.
Принцип приоритета позитивных воздействий (подкреплений) над негативными (запретами, порицаниями). Сознательный мотивированный отказ педколлектива от использования в своей педагогической деятельности заострения внимания учащегося на негативных сторонах его поведения, на нарушениях в поведении, образе жизни или ошибках. Такое отношение педагога к личности ребенка приводит к стрессу, заниженной самооценке и нежеланию самосовершенствоваться. Необходимо применять разнообразные системы поощрений, мотиваций и других поддерживающих воздействий на ученика.
Принцип приоритета активных методов обучения позволяет вовлекать учеников в интересный, динамичный процесс обучения, при котором обучающий сам стремиться получить знания и необходимые компетенции. Снижается риск перегрузки учеников, педагог организует чередование различных видов деятельности, что дает возможность учащимся активно вовлекаться в образовательный процесс и не переутомляться [4].  
   Факторы, влияющие на формирование здоровья обучающихся.
І. Внешние факторы:
1. Гигиенические. Контроль уровней шума и освещенности в учебных и рекреационных помещениях. Соответствие формы и размера помещений назначению, в том числе для внеклассной, физкультурно-оздоровительной работы. Наличие соответствующих возрасту и количеству учащихся  туалетов и раковин для умывания в соответствии с требованиями СанПиН [2].
2. Наличие приспособленной для УВП мебели: соответствие её размеров и формы росту и возрасту учащихся, правильность размещения в аудиториях в соответствии со СанПиН [2].
3.Технические средства обучения (ТСО). Грамотное с точки зрения здоровьесбережения использование ТСО. Недопущение резкого увеличения объема информации и скорости её подачи на уроке с применением ТСО. Соблюдение возрастных требований к использованию аудиовизуальных средств для разных возрастных категорий учащихся [2].
4. Организация приема пищи: оборудование пищеблока, ассортимент блюд и готовой продукции; строгий контроль качества приготовления пищи и готовых блюд, режима обработки посуды, хранения продуктов и т.д.; соблюдение водно-питьевого режима [3].
ІІ. Внутренние факторы:
1. Объем учебной нагрузки: строгий контроль со стороны администрации и самоконтроль педагогов за объемом учебной нагрузки на ученика  на уроке и дома.
2. Рациональное составление расписание уроков, распределение нагрузки по дням. Расписание уроков должно быть максимально приближено к санитарно-гигиеническим требованиям, удобно для детей. 
3. Организационно-педагогические условия проведения урока. 
1). Рациональное использование учителем и учеником времени  урока (чистое время занятости ученика учебной деятельностью): не менее 60% не более 80%. Это примерно 27-31 из 45 минут урока.
2). Количество различных приемов организации урочной деятельности педагогом должно быть от 4 до 7 (в зависимости от типа урока и возраста учащихся).
3). Соблюдение педагогом требований ко времени  учебной деятельности (в зависимости от типа урока и возраста учащихся).
4). Число методов и видов преподавания не менее 3-х (словесный, наглядный, с использованием ТСО и т.д.).
5). Обязательное использование физкультурных и динамических пауз, разрядок.
6) Контроль осанки и позы учащегося на уроке, недопущение ее статичности.
Оптимальное распределение учебной нагрузки на ученика во время урока                                   (для 45-ти минутного урока)

	Этап
	Количество минут
	Регулирование нагрузки
	Виды/типы  деятельности 

	1 этап. Врабатывание
	1-5 минут
	Невысокая
	Репродуктивная. Организационный момент.

	2 этап. Максимальная работоспособность
	20-25 минут
	Максимальная. Снижение работоспособности с 15-20-й минуты
	Продуктивная, творческая                       (в зависимости от типа урока и возраста учащихся).  Закрепление. 

	3 этап. 
Конечный прорыв
	10-15 минут
	Развитие утомления. Частичное повышение работоспособности
	Репродуктивная. Повторение.  Домашнее задание.



   Для поддержания и регулирования работоспособности учащихся на уроках учителю постоянно надо помнить и применять чередование интенсивности нагрузки на ученика. В начале любого урока идет привыкание к предмету и учителю. В зависимости от возраста учеников оптимальное внимание, работоспособность ученика длится примерно 10-15 минут в начальных классах, 20-25 минут в средних классах, 25-30 минут - в старших. После этого на несколько минут наступает переутомление и за ним развивается стойкое утомление, ученик теряет внимание. Педагогическое мастерство учителя, в том числе и в здоровьесберегающей организации урока заключается в том, что он переключает внимание учащихся на другие виды деятельности, в том числе на физкульпаузы, смену позы и т.д. Тогда у основной массы учеников не наступит стойкого утомления и потери интереса к деятельности на уроке. При правильной организации 3 этапа у учащихся проходит утомление, наступает кратковременное повышение активности и они могут ответить на вопросы учителя, понять и записать домашнее задание [2]. 
4. Обеспечение интереса к предмету. Развитие учебной мотивации. Целиком зависит от личности учителя, его заинтересованности в предмете, профессионализме и знании возрастной психологии учащихся. Оказывает решающее влияние на отношении учащихся к изучаемому предмету и состоянию его психического, умственного и эмоционального состояния.
5. Психологический климат. На уроках всегда необходимо следить за тем, что бы преобладал положительный психо-эмоциональный климат. Педагоги должны владеть умениями организации позитивного настроя коллектива учащихся. Педагог должен уметь сменять любой отрицательный настрой коллектива учащихся на уроке с отрицательного на положительный. 
 6. Стиль педагогического общения должен быть демократичный, гуманный. Для сохранения психического здоровья детей педагог не должен подавлять своим авторитетом детей, не способствовать своими непрофессиональными действиями развитию у детей комплексов неполноценности, подавленности, неуверенности, боязни и т.д. Педагог должен уметь развивать в детях такие жизненные навыки, как коммуникация, преодоление эмоциональных и стрессовых ситуаций.
Степень реализации учителем индивидуального подхода – принцип восприятия ученика таким, какой он есть, с постепенным переводом его в лучшее качество, которое предполагает дальнейшее развитие и совершенствование.
7. Психологическое развитие образовательной среды на основе применения психолого-педагогических техник и психологий: использование приемов мотивации (внешней – похвала, оценка; внутренней – стремление больше узнать, поделиться знаниями); использование продуктивных, творческих видов деятельности. Развитие у учащихся навыков коммуникации, взаимного консультирования.
8. Личностная и психологическая особенность учителя, его характер.
Учитель должен постоянно на протяжении всей своей преподавательской деятельности заниматься самообразованием, самовоспитанием. Хорошо знать свои сильные и слабые стороны, самосовершенствоваться и уметь использовать все свои положительные качества у профессиональной деятельности [4; 5; 6].

Список литературы
1. Приказ Министерства образования и науки РФ № 413 от 17.05.2012г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 № 24480) // «Администратор образования», №15, 2012                                                                                               2.   Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 03.03.20011 № 19993) // «Российская газета – Федеральный выпуск», № 5430 (54), 16.03.2011                                                                                                                                   3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 07.08.2008 № 12085) [Электронный ресурс], www.consultant.ru – статья в интернете (Дата сохранения: 17.02.2016)                                                                                                                                             4. Жданова Л.Е., Семенова Н.П. Здоровьесберегающие технологии – основа построения образовательного процесса в гимназии [Электронный ресурс], http://www. him-bio-teacher.ucoz.ru, раздел Администрирование школы – статья в интернете.                                                                5. Одоевцева Л.Г. Здоровьесберегающие технологии в работе школы [Электронный ресурс], http://открытыйурок.рф/статьи/414291/ разделы Спорт в школе и здоровье детей; Администрирование школы – статья в интернете.                                                                                                                                                         6. Навыки, необходимые для здоровья. Образование в области здоровья, основанное на привитии жизненных навыков (ООЗОПЖН)  [Электронный ресурс], http://libed.ru/knigi-nauka/759148-1-vsemirnaya-organizaciya-zdravoohraneniya-naviki-neobhodimie-dlya-zdorovya-obrazovanie-oblasti-zdorovya-osnovannoe.php,  Детский Фонд ООН в Республиках Центральной Азии и Казахстане – Алматы, 2003 г. – 122 с.                                                                             

