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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Безопасность жизнедеятельности».
1.1. Область применения рабочей программы
             Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  23. 02.03. «Техническое обслуживание автомобильного транспорта».
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;
самостоятельной работы обучающегося 34 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	   лабораторные  работы
	-

	практические занятия
	22

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	  в том числе:
	

	      самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
	

	· оформление практических работ, отчетов и подготовка к их защите
· подготовка докладов по темам:
«Поражающие факторы ядерного взрыва»
«Новейшие виды оружия массового поражения»
· подготовка опорного конспекта по темам:
«Правила поведения и действия населения в условиях заражения АХОВ»
«Правила поведения и действия населения при авариях на радиационно-опасных объектах»
«Подготовка и использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения в условиях чрезвычайных ситуаций»
«Первая доврачебная помощь при электротравме»
· подготовка презентаций по темам:
«Средства индивидуальной защиты органов дыхания»
«Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений»
«Правила наложения повязок при травмировании и ранении различных участков тела»
· работа с нормативными документами, конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
	7

4

4

4

8




7


	     Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета




2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины«Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций  мирного и военного времени  
	39(22)
	

	Тема 1.1
Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.

	Содержание учебного материала
	
6
	

	
	1
	Введение. Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации. 
	
	2

	
	2
	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Классификация чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного характера. 
	
	

	
	Лабораторная работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
	4
	

	Тема 1.2
Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	Содержание учебного материала
	
2
	

	
	1
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	
	2

	
	Лабораторная работы
	-
	

	
	Практическое занятие №1
Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
· оформление практической работы, отчета и подготовка к её защите
· подготовка презентаций по теме; «Средства индивидуальной защиты органов дыхания»
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
	2
	

	Тема 1.3
Организация защиты населения  в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	Содержание учебного материала
	
4
	

	
	1
	Нормативно-правовая база и основные принципы защиты населения от ЧС.  Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях.
	
	2

	
	2
	Организация и выполнение эвакуационных мероприятий, аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций (АСДНР). Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие №2
Отработка навыков применения  первичных средств пожаротушения.
Практическое занятие №3
Расчёт уровня шума в жилой застройке.
Практическое занятие №4
Оценка радиационной обстановки.
Практическое занятие №5
Расчёт потребного воздухообмена при общеобменной вентиляции.
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· оформление практических работ, отчетов и подготовка к их защите
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
· подготовка опорных конспектов по темам: «Правила поведения и действия населения в условиях заражения АХОВ», 
· «Правила поведения и действия населения при авариях на радиационно-опасных объектах», 
· «Подготовка и использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения в условиях чрезвычайных ситуаций»
	4
	

	Тема 1.4
Основные принципы обеспечения  устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала
	
4
	

	
	1
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 
	
	1

	
	2
	Оценка опасности промышленных объектов в обычных условиях и в условиях чрезвычайных ситуаций.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
	2
	

	Тема 1.5
Основы медицинских знаний
	Содержание учебного материала
	
2
	

	
	1
	Здоровье человека и общественное здоровье. Негативные факторы, влияющие на здоровье.  Профилактика злоупотребления психотропными веществами. Виды повреждений организма и общие правила оказания первой медицинской помощи.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие №6
Отработка навыков проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца с применением манекена-тренажёра.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
· подготовка презентации по теме: «Правила наложения повязок при травмировании и ранении различных участков тела»
	5
	

	Раздел 2.
	Основы обороны государства и военной службы  
	             63(46)
	

	Тема 2.1
Основы обороны государства


	Содержание учебного материала
	
6
	

	
	1
	Основные угрозы и вызовы в современном мире. Военная доктрина Российской Федерации.  
	
	2

	
	2
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск и их предназначение. Структура Вооруженных Сил и их подразделений.
	
	

	
	3
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие №7
Изучение структуры Вооруженных Сил и их подразделений.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
· подготовка презентации по теме: «Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений»
	4
	

	Тема 2.2
Организация призыва на военную службу

	Содержание учебного материала
	
6
	

	
	1
	Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе», его содержание и значение для обеспечения национальной безопасности страны.
	
	2

	
	2
	Организация и порядок призыва граждан на военную службу
	
	

	
	 3
	Перспективы формирования Вооруженных сил на призывной и добровольной (контрактной) основе. Перечень военно-учетных специальностей, родственных получаемой специальности СПО.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие №8
Составление схемы порядка призыва граждан на военную службу
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с нормативными документами, конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
· оформление практической работы, отчета и подготовка к её защите
	4
	

	Тема 2.3
Организация военной службы
	Содержание учебного материала
	
6
	

	
	1
	Боевые традиции Российской Армии и Флота. Нормативные документы, действующие в Российской Армии и Флоте.
	
	2

	
	2
	Область применения профессиональных знаний  при исполнении обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. 
	
	

	
	3
	Способы безконфликтного общения и саморегулирования в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с нормативными документами, конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
	2
	

	Тема 2.4
Строевая, огневая и тактическая подготовка военнослужащих
	Содержание учебного материала
	
6
	

	
	1
	Цели и задачи физической, строевой, огневой и тактической подготовки военнослужащих.
	
	2

	
	2
	Назначение и устройство легкого стрелкового оружия. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие №9
Строевые приемы и движение без оружия. 
Практическое занятие №10
Разборка и сборка легкого стрелкового оружия.
Практическое занятие №11
Стрельба по мишеням в тире. 
Практическое занятие №12
Движение солдата в бою. Передвижение на поле боя.
Практическое занятие №13
Выбор скрытного места для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.
	2

2

2

2

2

	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
· подготовка к защите практических работ
	3
	

	Тема 2.5
Радиационная, химическая и биологическая защита
	Содержание учебного материала
	
6
	

	
	1
	Поражающее действие на человека ядерного оружия. 
	
	2

	
	2
	Поражающее действие на человека химического и биологического оружия.
	
	

	
	3
	Методы и средства защиты от оружия массового поражения.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие №14
Изучение правил действия личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения.
Практическое занятие №15
Изучение средств индивидуальной защиты и правил пользование ими.
	2


2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
· подготовка докладов по темам «Поражающие факторы ядерного взрыва», «Новейшие виды оружия массового поражения»
· подготовка к защите практических работ
	4
	

	Тематика курсовой работы (проекта)
	-
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой
	-
	

	                                                                                                                                                                                                                                Всего:
	102
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



3

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для реализации рабочей программы дисциплины имеется учебный кабинет «Безопасности  жизнедеятельности» 
Оборудование учебного кабинета «Безопасности  жизнедеятельности»: 
· посадочные места 32,
· рабочее место преподавателя 1,
· методические пособияпо выполнению практических работ,
· комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП»,
· плакаты по разделам дисциплины,
· видеофильмы (DVD и CD), слайдфильмы.
Технические средства обучения: 
· компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиапроектор, экран.
Спортивный комплекс:
- спортивный зал:
- открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий:
- стрелковый тир.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. проф. учеб. заведений/ [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2012. – 176 с.
2. Богоявленский И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций. СПб: «ОАО Медиус», 2010. – с. 312; ил. 130. 3-е издание дополненное и переработанное.
3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних спец. учеб. заведений/ С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Высш. шк., 2012. – 357 с.: ил.


Дополнительные источники: 
1. Смирнов А.Т.Мишин П.В.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.-7-е изд.-М.:Просвещение,2013
2. интернет-сайты: www.school.edu.ru, www.obzh.ru
3. Военная доктрина Российской Федерации: Указ Президента Российской Федерации от 21 апреля 2000г. № 76.
4. О воинской обязанности и военной службы: Федеральный закон от 28 марта 1998г. №53-ФЗ (в ред. 2010г.)
5. О гражданской обороне: Закон РФ от 26 декабря 1997г. №28-ФЗ (в ред. 2010г.)
6. Межотраслевая  инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве.-М: Изд-во НЦ ЭНАС, 2011-80с.

Интернет-ресурсы:
1. http://www.prepodu.net/ Электронные лекции по предмету: Безопасность жизнедеятельности.
2. http://www.bezopasnost.edu66.ru/ СанПиНы. ГОСТы по безопасности
3. http://www.school.edu.ru, 
4. http://www.obzh.ru















4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
		
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь:
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Оценка правильности выполнения самостоятельной работы 
Дифференцированный зачет

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Оценка правильности выполнения практических работ
Дифференцированный зачет

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Наблюдение в процессе выполнения практических работ
Оценка правильности выполнения самостоятельной работы 
Дифференцированный зачет

	применять первичные средства пожаротушения
	Дифференцированный зачет

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	Оценка правильности выполнения практической работы
Оценка правильности выполнения самостоятельной работы 
Дифференцированный зачет

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
	Письменный опрос
Дифференцированный зачет

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Устный опрос
Оценка выполнения самостоятельной работы 
Дифференцированный зачет

	оказывать первую помощь пострадавшим
	Наблюдение в процессе выполнения практических работ
Дифференцированный зачет

	Знать :
	

	принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Тестовый контроль
Оценка выполнения самостоятельной работы 
Устный опрос
Дифференцированный зачет

	основных видов потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципов снижения вероятности их реализации
	Тестовый контроль 
Оценка выполнения практических работ
Оценка выполнения самостоятельной работы 
Дифференцированный зачет

	основ военной службы и обороны государства
	Наблюдение в процессе выполнения практических работ
Оценка выполнения самостоятельной работы 
Дифференцированный зачет

	задач и основных мероприятий гражданской обороны; способов защиты населения от оружия массового поражения
	Письменный опрос
Дифференцированный зачет

	мер пожарной безопасности и правил безопасного поведения при пожарах
	Дифференцированный зачет 
Тестирование 
Устный опрос

	организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	Оценка выполнения практической работы
Дифференцированный зачет 
Оценка выполнения самостоятельной  работы 

	основных виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	Оценка выполнения самостоятельной  работы 
Устный опрос
Дифференцированный зачет

	области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Тестовый контроль
Дифференцированный зачет

	порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим
	Устный опрос
Оценка выполнения самостоятельной  работы 
Дифференцированный зачет



Разработчик: 	
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   (место работы)                        (занимаемая должность)                (инициалы, фамилия)
Эксперты: 
____________________            ___________________          _________________________
    (место работы)                         (занимаемая должность)              (инициалы, фамилия)

____________________            ___________________          _________________________
   (место работы)                           (занимаемая должность)             (инициалы, фамилия)
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ  И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ
Государственное бюджетное образовательное учреждение среднего профессионального образования «Лермонтовский региональный многопрофильный колледж»
	РАССМОТРЕНО
на заседании кафедры «Естественно-научных знаний и физической культуры»
протокол № 01 от «26» августа  2014 г.


	
	УТВЕРЖДЕНО
на заседании Методического совета ГБОУ СПО «ЛРМК»
протокол № 01  от  «28»  августа 2014  г.



ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

 учебной дисциплины: ОП.09.«Безопасность жизнедеятельности.»
по специальности 23.02.03 «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта»
	Всего часов по учебному плану:  
в том числе: 
теоретические занятия           
практические занятия                                
самостоятельная внеаудиторная работа
	102   час.

46     час.
22     час.
34      час.



Составитель: Демьянов Александр Николаевич, преподаватель предмета: «Безопасность жизнедеятельности»                                                                                                                                                                
г. Лермонтов, 2014 г. 
1. Пояснительная записка.
          Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» – обязательная обще профессиональная дисциплина, в которой соединена тематика безопасного взаимодействия человека со средой его обитания (производственная, бытовая, природная) и вопросы защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций.
          Данная программа разработана на основании требований Государственного образовательного стандарта и примерной программы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для всех специальностей среднего профессионального образования, согласованной с Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий.
          Программа рассчитана на 102 часов (из них 46 – теоретические, 22 – практические, 34 - самостоятельная работа студента). Изучением дисциплины достигается  формирование у выпускников представления о чрезвычайных ситуациях (ЧС) мирного и военного времени,  о действиях, направленных на сохранение жизни и работоспособности. Знание стадий развития чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в экстремальных условиях.
          Основная цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих выпускников средних специальных заведений теоретическими и практическими навыками, необходимыми для:
· разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий ЧС мирного и военного времени,
· обеспечение и устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях,
· прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций,
· принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий,
· своевременного оказания до врачебной помощи,
·  Студент должен знать:
1. классификацию и признаки чрезвычайных ситуаций;
2. причины и вероятность возникновения аварий на производстве; 
3. государственную систему предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях, принципы ее организации;
4. действия при взрывах в завалах, при выбросе в атмосферу вредных (ядовитых) веществ, способы тушения пожаров,
5. поражающие факторы ядерного, химического и бактериологического оружия, зоны воздействия;
6. особенности проведения спасательных работ при взрывах и пожарах, порядок выполнения эвакуационных мероприятий, средства индивидуальной защиты;
7. законодательство и нормативно-правовые акты по ЧС;
8. основы обороны государства Российской Федерации и её Вооружённых сил.
Студент должен уметь:
1.проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в повседневных условиях и в условиях ЧС,
2.использовать экобиозащитную технику и разрабатывать мероприятия, обеспечивающие защиту в чрезвычайных ситуациях.
3. действовать при взрывах в завалах, при выбросе в атмосферу вредных (ядовитых) веществ, при тушении пожаров
различными способами; 
4. оказывать первую (доврачебную) помощь (самопомощь) при чрезвычайной ситуации..

          Дисциплина базируется на знаниях, умениях и навыках, полученных студентами при изучении социально-экономических, естественнонаучных и общетехнических дисциплин.
          В дисциплине рассматриваются: общие сведения о ЧС, ЧС мирного времени стихийного и техногенного характера, ЧС военного времени и их последствия, устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, назначение и задачи гражданской обороны (ГО), содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС, средства защиты, основы медицинских знаний для оказания до врачебной помощи населению при ЧС.
          При изучении дисциплины необходимо постоянно обращать внимание на ее прикладной характер, показывать, где и когда изучаемые теоретические положения и практические навыки могут быть использованы в будущей практической деятельности. Необходимо соблюдать единство терминологии и обозначений в соответствии с действующими межнациональными и государственными стандартами.
          При проведении занятий целесообразно применять технические средства обучения, образцы защитных средств и измерительной аппаратуры, проводить экскурсии.
          Для проверки знаний по окончании изучения разделов дисциплины рекомендуется проведение контрольных работ или зачетов.
          Все изменения в программу вносятся по решению цикловых (предметных) комиссий и утверждаются заместителем руководителя по учебной работе.
Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23. 02. 03 «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта»
Перспективно-тематический план составленна основании учебного плана по специальности; графика учебного процесса, утвержденного на 2014-2015 учебный год и  рабочей программы учебной дисциплины. 
2. Контролируемые результаты обучения по дисциплине
2.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины
	Код компетенции из  ФГОС CПО
	Содержание компетенции

	Умения,
знания

	ОК-1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	З. 1- З.9

	ОК-2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	З. 1- З.9

	
ОК-3

	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	З. 1- З.9

	ОК-4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	З. 1- З.9

	ОК-5
	. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	З. 1- З.9

	ОК-6
	Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	З. 1- З.9

	ОК-7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий. 
	З. 1- З.9

	ОК-8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	З. 1- З.9

	ОК-9
	 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	З. 1- З.9

	ПК 1.1.
	Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.

	У.1-У-5

	ПК 1.2.
	Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, техническом обслуживании и ремонте автотранспорта.

	У.1-У-5

	ПК 1.3.
	Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей. 

	У.1-У-5

	ПК 2.1.
	Планировать и организовывать работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.

	У.1-У-5

	ПК 2.2.
	Контролировать и оценивать качество работы исполнителей работ

	У.1-У-5

	ПК 2.3.
	Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании и ремонте автотранспорта. 
	У.1-У-5









2.2. Требования к конечным результатам обучения
	
	Код результата обучения
	Результат обучения
	Код соответствующей компетенции  из ФГОС CПО

	Уметь



	У.1
	 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5

	
	У.2
	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5

	
	У.3
	 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5

	
	У.4
	 применять первичные средства пожаротушения;

	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5

	
	У.5
	 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5, 4.1 - 4.4

	 Знать
	З.1
	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5

	
	З.2
	 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5

	
	З.3
	 основы военной службы и обороны государства;

	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5

	
	З.4
	 задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от оружия массового поражения;

	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5

	
	З.5
	 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5, 4.1 - 4.4,
5.1 – 5.4

	
	З.6
	 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5

	
	З.7
	 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5

	
	З.8
	 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	ОК 1 – 9, ПК 2.1 - 2.5






Тематический план и содержание учебной дисциплины « Безопасность жизнедеятельности»
	№ текущего занятия
	Количество часов
	Содержание лекционного материала, лабораторных и практических работ, самостоятельной внеаудиторной  работы обучающихся
	Вид занятия
	Материально-техническое и информационное обеспечение дисциплины
	Межпредметные связи
	Контролируемые результаты обучения (ОК; ПК; З; У)

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8

	
	 22
	Раздел 1.  Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	
	
	
	

	
	6
	Тема 1.1.  Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера. 
	Лекционное занятие
	 Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. проф. учеб. заведений/ [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2012. – 176 с.

А.Т. Смирнов
«Безопасность жизнедеятельности.»
Учеб. Пособие. Роств н\Д Изд-во «Феникс»
2014г.-378с.
Глава:1, параграф 1.

ФЗ «О защите населения и тер-ритории от  ЧС»
Электронный учебник.   «Безопасность в чрезвычайных ситуациях»
презентации, тренировочные тесты, контрольные тесты, словарь терминов.
	

ОБЖ,  
История.,
Обществознание,             Экология.
ОК-3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	З.1 -  З.2
ОК 1 - 9
ПК 1.1 - 1.3,
2.1 - 2.3,
3.1 - 3.4,
4.1 - 4.4,
5.1 - 5.2,
6.1 - 6.5

	
1-2
3-4

5-6



	
	1
	 Введение. Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности. Основные виды потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной деятельности, и в быту, принципы снижения вероятности их расширения.
	
	
	
	

	
	
	2
	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Классификация чрезвычайных ситуаций приодного, техногенного и военного характера.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся:
· постановка личных целей и задач при изучения дисциплины;
· составление плана самостоятельной работы для изучения дисциплины. 
· изучение теоретического материала в соответствии с дидактическими единицами темы и подготовка ответов на вопросы, выданные преподавателем (работа с конспектами, учебной и специальной экономической литературой по параграфам, главам учебных пособий, указанным преподавателем).
Подготовка ответов на вопросы:
1.Дайте определение чрезвычайной ситуации.
2.Какие  чрезвычайной ситуации.вы знаете?
3.Какие ЧС относят к группе мирного и к группе военного   
времени?
4.Охарактеризуйте особенности  ЧС природного и техно- 
генного характера.
	
	
	
	

	
	6
	Тема 1.2. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	Лекционное занятие
	Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. проф. учеб. заведений/ [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2012. – 176 с.
А.Т.Смирнов «Безопасность жизнедеятельности.»
Учеб. Пособие. Роств н\Д Изд-во «Феникс»
2014г.-378с.
Глава:1, параграф 2.

ФЗ «О защите населения и тер-ритории от  ЧС»
Электронный учебник.   «Безопасность в чрезвычайных ситуациях»
презентации, тренировочные тесты, контрольные тесты, словарь терминов. 
Стенды: Организация пункта выдачи СИЗ предприятия; 
Виды средств индии- видуальной защиты.


	
ОБЖ,  
История.,
Обществознание,             Экология.
ОК-3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	У. 1
ОК 1 - 9
ПК 1.1 - 1.3,
2.1 - 2.3,
3.1 - 3.4,
4.1 - 4.4,
5.1 - 5.2,
6.1 - 6.5

	7-8


9-10
	4
	1
	 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций. 
	
	
	
	

	
	
	2
	Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

	
	
	
	

	
11-12
	2
	Практическая работа 
  Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Деловая игра: «Организация пункта выдачи СИЗ»
	Практическое занятие 

	
	
	

	
	2
	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся:
- оформление практической работы, отчета и подготовка к её защите
- подготовка презентаций по теме; «Средства индивидуальной защиты органов дыхания»
- работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
Подготовка ответов на вопросы:
1.Что подразумевают под средствами индивидуальной 
защиты?(СИЗ)
2.Какие признаки к использованию СИЗ вы знаете? 
3.Охарактеризуйте пункт выдачи СИЗ объекта.
4.В чём особенности использования СИЗ на производстве  
и  в повседневной деятельности?

	
	
	
	

	
	6
	Тема 1.3. Организация защиты населения  в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Лекционное занятие
	Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. проф. учеб. заведений/ [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2012. – 176 с.
А.Т.Смирнов «Безопасность жизнедеятельности.»
Учеб. Пособие. Роств н\Д Изд-во «Феникс»
2014г.-378с.
Глава:1, параграф 3.

ФЗ «О защите населения и тер-ритории от  ЧС»
Электронный учебник.   «Безопасность в чрезвычайных ситуациях»
презентации, тренировочные тесты, контрольные тесты, словарь терминов. 
Стенды: Организация пункта выдачи СИЗ предприятия; 
Виды средств индиивидуальной защиты.


	
ОБЖ,  
История.,
Обществознание,             Экология.
ОК-3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	З.2
ОК 1 - 9
ПК 1.1 - 1.3,
2.1 - 2.3,
3.1 - 3.4,
4.1 - 4.4,
5.1 - 5.2,
6.1 - 6.5

	
	
	Нормативно-правовая база и основные принципы защиты населения от ЧС.  Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях.
	
	
	
	

	13-14


15-16
	4
	1
	 Нормативно-правовая база и основные принципы защиты населения от ЧС.  Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях.
	
	
	
	

	
	
	2.
	Организация и выполнение эвакуационных мероприятий, аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций (АСДНР). Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
	
	
	
	

	
 17-18






	2
	Практическая работа:  
  Практическое занятие №2 Отработка навыков применения  первичных средств пожаротушения. Практическое занятие №3 Расчёт уровня шума в жилой застройке.  Практическое занятие №4Оценка радиационной обстановки. Практическое занятие №5 Рас-чёт потребного воздухообмена при общеобменной вентиляции
	Практическое занятие 

	
	
	

	
	4
	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся:
·  оформление практических работ, отчетов и подготовка к их защите
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
· подготовка опорных конспектов по темам: «Правила поведения и действия населения в условиях заражения АХОВ», 
· «Правила поведения и действия населения при авариях на радиационно-опасных объектах», 
«Подготовка и использования инженерных сооружений для      защиты работающих и населения в условиях чрезвычайных ситуаций»
Подготовка ответов на вопросы:
1.Что представляет собой первичные средства пожаротушения?
.Какие факторы создают среду АХОВ ?
3.Назовите радиационно  опасные объекты и СИЗ в случае аварии на них. 
4.Что представляет собой производственная защитные сооружения (ЗС) гражданской обороны?(ГО)
5.Назовите типы ЗС ГО?
	
	
	
	

	
	4
	Тема 1.4.  Основные принципы обеспечения устойчивости функционирования объектов экономики.
	Лекционное занятие
	

	
             ОБЖ,  
История.,
Обществознание,             Экология.
ОК-3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	З.3
ОК 1 - 9
ПК 1.1 - 1.3,
2.1 - 2.3,
3.1 - 3.4,
4.1 - 4.4,
5.1 - 5.2,
6.1 - 6.5

	 19-20



21-22


	4
	1
	 Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики, в том числе в в условиях противодействия терроризму.
	
	
	
	

	
	
	2.
	Оценка опасности производственных объектов в обычных условиях и в условиях ЧС.



	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	

	
	2
	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся:Работа с конспектом лекций, учебным изданием, специальной литературой. 
















	
	
	
	

	
	6
	Тема 1.5. Основы медицинских знаний.
	Лекция
	Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. проф. учеб. заведений/ [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2012. – 176 с.

Электронный учебник.  «Безопасность жизнедеятельности» интерактивный курс: презентации, тренировочные тесты, контрольные тесты, словарь терминов.
	
ОБЖ,  
История.,
Обществознание,             Экология.
ОК-3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	З.3, З.6, У.3 ОК 1 - 9
ПК 1.1 - 1.3,
2.1 - 2.3,
3.1 - 3.4,
4.1 - 4.4,
5.1 - 5.2,
6.1 - 6.5

	 23-24

 25-26
	4
	1
	 Здоровье человека и общественное здоровье. Негативные факторы, влияющие на здоровье.
	
	
	
	

	
	
	2
	  Профилактика злоупотребления психотропными веществами. Виды повреждений организма и общие правила оказания первой медицинской помощи. 
	
	
	
	

	
27-28
	2
	Практическая работа: Отработка навыков проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца  применением манекена – тренажёра. 

	Семинар
	
	
	

	
	3
	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся:
Работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
Подготовка презентации по теме: «Правила наложения повязок при травмировании и ранении различных участков тела»
Подготовка ответов на вопросы:
1. Основные признаки к проведения сердечно – лёгочной реанимации?
2. Какими способами транспортируются пострадавшие при аварии или ЧС?

	













	
	
	

	
	 46
	 Раздел 2:Основы обороны государства.
	Лекционное занятие
	
Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. проф. учеб. заведений/ [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2012. – 176 с.


Военная доктрина Российской Федерации: Указ Президента Российской Федерации от 21 апреля 2000г. № 76.
О воинской обязанности и военной службы: Федеральный закон от 28 марта 1998г. №53-ФЗ (в ред. 2010г.)
Электронный учебник.  «Безопасность жизнедеятельности» интерактивный курс: презентации, тренировочные тесты, контрольные тесты, словарь терминов.

	
ОБЖ,  
История.,
Обществознание,             Экология.
ОК-3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	З.3, З.6, У.3 ОК 1 - 9
ПК 1.1 - 1.3,
2.1 - 2.3,
3.1 - 3.4,
4.1 - 4.4,
5.1 - 5.2,
6.1 - 6.5


	
	6
	Тема 2.1. Военная доктрина государства — Российская Федерация.Вооружённые Силы Российской Федерации. Виды и рода войск. Вооружение и оснащение ВС РФ.
	
	
	
	

	29-30 
	2
	1
	  Основные угрозы и вызовы в современном мире. Военная доктрина Российской Федерации.
	
	
	
	

	 31-32
	2
	2
	Виды Вооружённых Сил Российской Федерации, родов войск и  их предназначение. Структура Вооружённых Сил и их подразделений.
	
	
	
	

	33-34 
	2
	3
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно — учётные специальности, родственные специальностям СПО.
	
	
	
	

	
 35-36

	2


	Практическая работа:
Изучение структуры Вооружённых Сил и их подразделений 
 Решение ситуационных задач.
	Практическое занятие 

	
	
	

	
	2
	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся:
Подготовка рефератов на темы:
1. Состояние и эффективность использования  современного вооружения и снаряжения специальных подразделений ВС РФ.
2. Современные методы определения  безопасности государства.
3. Эффективность использования материальных затрат на военно — промышленный комплекс РФ. 
Изучение теоретического материала в соответствии с дидактическими единицами темы и подготовка ответов на вопросы, выданные преподавателем (работа с конспектами, учебной и специальной  литературой по параграфам, главам учебных пособий, указанным преподавателем).
Подготовить ответы на вопросы:
1. Что определяет военная доктрина государства?
2. Какие виды и рода войск в ВС РФ?
3. Какое вооружение, военную и специальную технику вы знаете по видам и родам войск ВС РФ?






	
	
	
	

	
	6
	Тема 2.2. Организация призыва на военную службу
	Лекционное занятие
	
Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. проф. учеб. заведений/ [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2012. – 176 с.
1. Военная доктрина Российской Федерации: Указ Президента Российской Федерации от 21 апреля 2000г. № 76.
2. О воинской обязанности и военной службы: Федеральный закон от 28 марта 1998г. №53-ФЗ (в ред. 2010г.)

Электронный учебник.  «Безопасность жизнедеятельности» интерактивный курс: презентации, тренировочные тесты, контрольные тесты, словарь терминов.
	
ОБЖ,  
История.,
Обществознание,             Экология.
ОК-3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	З.3
ОК 1 - 9
ПК 1.1 - 1.3,
2.1 - 2.3,
3.1 - 3.4,
4.1 - 4.4,
5.1 - 5.2,
6.1 - 6.5

	 37-38


39-40
	6
	1


2
	  Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службах в Вооружённых Силах Российской Федерации», его содержание и значение для обеспечения национальной безопасности страны.
       Организация и порядок призыва граждан на военную службу в ВС РФ.
	
	
	
	

	 41-42
	
	3

	 Перспективы формирования Вооружённых Сил на призывной о добровольной (контрактной) основе. Перечень военно — учётных специальностей, родственных получаемой специальности СПО.

	Лекционное занятие

	
	
	

	
	2
	Самостоятельная  работа 
Закрепление понятия  состава  Вооружённых Сил Российской Федерации и  их формирования;   значения службы в ВС РФ для каждого гражданина страны.
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Подготовка рефератов на темы:
1.Состав  Вооружённых Сил Российской Федерации и показатели их эффективности.
2.Перспективы формирования Вооружённых Сил Российской Федерации на 2015 — 2020г.г.
Изучение теоретического материала в соответствии с дидактическими единицами темы и подготовка ответов на вопросы, выданные преподавателем (работа с конспектами, учебной и специальной экономической литературой по параграфам, главам учебных пособий, указанным преподавателем).
	
	
	
	

	
	6
	Тема 2.3Организация военной службы
	Лекционное занятие
	
Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. проф. учеб. заведений/ [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2012. – 176 с.

Электронный учебник.  «Безопасность жизнедеятельности» интерактивный курс: презентации, тренировочные тесты, контрольные тесты, словарь терминов.
	
ОБЖ,  
История.,
Обществознание,             Экология.
ОК-3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	З.5
ОК 1 - 9
ПК 1.1 - 1.3,
2.1 - 2.3,
3.1 - 3.4,
4.1 - 4.4,
5.1 - 5.2,
6.1 - 6.5

	 43-44

	
	1

	Боевые традиции Российской Армии и Флота. Нормативные документы, действующие в Вооружённых    силах. 
	
	
	
	

	45-46
	
	2

	Область применения профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы на воинских должностях,в соответствии с полученной специальностью СПО . 
	
	
	
	

	 47-48
	
	3
	Способы без конфликтного  общения и саморегулирования в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы в ВС РФ.
	
	
	
	

	
	

2
	 Самостоятельная работа.
Закрепление понятий   сущности защиты родной страны, принципов товарищества, взаимопомощи и коллективизма при выполнении долга по защите государства в мирное и военное время. 
	

	
	
	

	
	
	
Подготовка реферата на тему:
1.  Особые отношения людей в периоды службы в Вооружённых силах в мирное и военное время.

Изучение теоретического материала в соответствии с дидактическими единицами темы и подготовка ответов на вопросы, выданные преподавателем (работа с конспектами, учебной и специальной экономической литературой по параграфам, главам учебных пособий, указанным преподавателем).


	
	
	
	

	
	16
	Тема 2.4. Строевая, огневая и тактическая подготовки военнослужащих Вооружённых сил Российской Федерации.
	Лекционное занятие
	
	
ОБЖ,  
История.,
Обществознание,             Экология.
ОК-3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	З.5 У.3
ОК 1 - 9
ПК 1.1 - 1.3,
2.1 - 2.3,
3.1 - 3.4,
4.1 - 4.4,
5.1 - 5.2,
6.1 - 6.5

	 49-50



51-52

	
	1
	 Цели и задачи физической, строевой, огневой и тактической подготовки военнослужащих.
	
	
	
	

	
	
	2
	    Назначение и устройство лёгкого стрелкового оружия.
	
	
	
	

	
	
	3
	 Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.
	
	
	
	

	
 53-54-

55-56

57-58

59-60
61-62
	
	Практическая работа:
Практическое занятие №9
Строевые приемы и движение без оружия. 
Практическое занятие №10
Разборка и сборка легкого стрелкового оружия.
Практическое занятие №11
Стрельба по мишеням в тире. 
Практическое занятие №12
Движение солдата в бою. Передвижение на поле боя.
Практическое занятие №13
Выбор скрытного места для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.


	
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа 
Дискуссия по теме: Патриотизм — это не только нравственное но и физическое состояние гражданина страны.

	
	
	
	

	
	6
	Тема 2.5. Радиационная, химическая и биологическая защита.

	Лекционное занятие
	
Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. проф. учеб. заведений/ [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2012. – 176 с.

Электронный учебник.  «Безопасность жизнедеятельности» интерактивный курс: презентации, тренировочные тесты, контрольные тесты, словарь терминов.
	
ОБЖ,  
История.,
Обществознание,             Экология.
ОК-3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	 ОК 1 - 9
ПК 1.1 - 1.3,
2.1 - 2.3,
3.1 - 3.4,
4.1 - 4.4,
5.1 - 5.2,
6.1 - 6.5

	 63-64

	2
	1
	 Поражающее действие на человека ядерного оружия
	
	
	
	

	
	
	2
	Поражающее действие на человека химического и биологического оружия.
	
	
	
	

	
	
	3
	Методы и средства защиты от оружия массового поражения.
	
	
	
	

	65-66



	4 
	Практическая работа 
1   Изучение правил действия личного состава в условиях радиационного, химического и биологического поражения.
2. Изучение средств индивидуальной защиты и правил пользования ими.
	Практическое занятие 

	
	
	

	
67-68


	
	
3.  Закрепление понятий  порядка действий в условиях применения оружия массового поражения.


Решение ситуационных задач. Деловые игры: «Внимание всем!», «Радиационная опасность!» «Химическая опасность!» «Биологическая опасность!»
	Практическое занятие 

	
	
	




4. Условия реализации программы  учебной дисциплины
4.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета: 
· посадочные места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя; 
· альбом наглядных пособий по «Безопасность жизнедеятельности»; стенды: «Классификация чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени», «Оказание до врачебной помощи при ЧС или несчастном случае». «Действия населения при пожаре», «Действия населения при теракте и захвате заложников», «Действия населения взрыве здания и обрушении.»,
· комплект учебно-методической документации;
· комплект учебно-методических материалов.
Технические средства обучения:
· интерактивная доска; 
· мультимедийный проектор; 
· компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
· Учебники:
· Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. проф. учеб. заведений/ [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2012. – 176 с.
· 
Богоявленский И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций. СПб: «ОАО Медиус», 2010. – с. 312; ил. 130. 3-е издание дополненное и переработанное.

Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних спец. учеб. заведений/ С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Высш. шк., 2012. – 357 с.: ил.


· : презентации, тренировочные тесты, контрольные тесты, словарь терминов.
4.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. проф. учеб. заведений/ [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2012. – 176 с.
2.  Богоявленский И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций. СПб: «ОАО Медиус», 2010. – с. 312; ил. 130. 3-е издание дополненное и переработанное.
3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних спец. учеб. заведений/ С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Высш. шк., 2012. – 357 с.: ил.
Дополнительные источники: 
3. Смирнов А.Т.Мишин П.В.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.-7-е изд.-М.:Просвещение,2013
4. интернет-сайты: www.school.edu.ru, www.obzh.ru
5. Военная доктрина Российской Федерации: Указ Президента Российской Федерации от 21 апреля 2000г. № 76.
6. О воинской обязанности и военной службы: Федеральный закон от 28 марта 1998г. №53-ФЗ (в ред. 2010г.)
7. О гражданской обороне: Закон РФ от 26 декабря 1997г. №28-ФЗ (в ред. 2010г.)
8. Межотраслевая  инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве.-М: Изд-во НЦ ЭНАС, 2011-80с.
Интернет-ресурсы:
1. http://www.prepodu.net/ Электронные лекции по предмету: Безопасность жизнедеятельности.
2. http://www.bezopasnost.edu66.ru/ СанПиНы. ГОСТы по безопасности
3. http://www.school.edu.ru, 
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